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Costa Rica és Panama

71

A természet vad varazsa
14 nap/12 éjszaka

Arenal vulkéan - Eco Termales Fortuna termalforras - Kavé- és kakadtura - Monteverde kéderdék: Sky Walk,
Sky Tram, Sky Trek - Cahuita Nemzeti Park - Puerto Viejo - Bocas del Toro: Dolphins Bay, Coral Cay, Red
Frog, Estrellas Beach, Pajaros Island - Panama-csatorna, Panama City

Datum: 2023. november 19 — december 2. (14 nap / 12 éj)

Létszam: min. 10 f6

Idegenvezetés: magyar és angol nyelven

Utazas: KLM és Air Panama menetrend szerinti jaratain, 23 kg feladott poggyasszal
Szallas: 4 és 3 csillagos j6 mindségl szallodak kétagyas elhelyezéssel

Ellatas: 12 reggeli + 6 ebéd + 1 vacsora

KL 1972 19NOV BUDAPEST AMSTERDAM 0630 0845
KL 719 19NOV  AMSTERDAM SAN JOSE 1240 1725
KL 758 O01DEC PANAMA CITY AMSTERDAM 1845 1050+1
KL 1977 02DEC AMSTERDAM BUDAPEST 1420 1615

Costa Ricat a felmérések szerint a vilag egyik legboldogabb orszaganak tartjak, 2009-ben pedig a
legzoéldebb orszagnak is megvalasztottak, terlletének tdbb mint 25%-a védett. Persze nem csupan ezek
miatt érdemes odautazni, hanem hogy magunkba szivjuk a Pura Vida életérzést és azt a nyugalmat, amit a
lakosok és a természet araszt magabdl. Costa Rica neve gyakorlatilag egyet jelent az ékoturizmussal. A
finomhomokos tengerpartok, siir(i eséerddk és a kristalytiszta viz(i folydk tékéletes kikapcsolddast igérnek
a természet szerelmeseinek.

Panama Kozép-Amerika legdélibb orszaga. A Karib-tenger és a Csendes-6cean kozott fekvd keskeny
orszag stratégiai helyet foglal el a vilag hajéforgalmaban, emellett bamulatos természeti latnivaldkat kinal.
A két 6ceant 0sszekotd 77 km hosszu Panama-csatornat a vilag egyik legnagyobb mérnoki csodajaként
tartjadk szamon. Panama mindkét partja mentén tobb szaz lakatlan sziget talalhatd, néhanyon, mint példaul
a Bocas Del Toro tartomany szigetein alomszép tengerpartokat talalunk, melyek nem csak sekélyek és
tisztak, de hangulatosak is.
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Program:

1. Nap: Indulas Budapestrdl és érkezés San José-ba (-/-/-)

Indulas Budapestrél a délelétti érakban, majd atszallas Frankfurtban. San Joséban talalkozo a repuilétéren
angolul beszél6 guideunkkal, majd transzfer a szallasunkra.

*k%k

szallas: Sleep Inn***, vagy hasonlo
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2. Nap: San José - Sarchi - Arenal vulkan tura - Eco Termales Fortuna termalforrasok (R/-/V)

Reggelit kdvetben elhagyjuk szallasunkat és északra vesszik az iranyt a La Fortunaban talalhaté Arenal
vulkanhoz, amely leny(ig6z6 természeti csodakkal var benniinket. Menet kézben utba ejtjuk Sarchit, Costa
Rica hires kézmilives varosat, mely a leginkabb az itt kézzel készitett, vibralé szinekben pompazé
Okrosszekereirél ismert. Ezek Costa Rica szimbolumanak szamitanak, mivel térténelmében igen jelentds
szerepet jatszottak, kavébabot és egyéb arucikkeket szallitottak a kereskedelmi utvonalakon keresztll a
kikoték és a piacok kozott. La Fortunaba érkezve megkezdjik sétankat a vulkanhoz vezetd osvényen -
kézben pedig megismerkedlnk a vulkan térténelmével, aktivitasaval, vegetacidjaval és jellegzetességeivel
— majd pedig élvezhetjik a vulkan egyik leglenyligozébb latképét annak oldalabdl. Az Arenal 1968 park a
XX. szazad els6 kitdrésének allit emléket.

Este meglatogatjuk az Eco Termales Fortuna termalforrast, amely az itteni vulkani aktivitas eredménye. A
kllonb6z6 hémérsékletl medencékben és vizesések alatt élvezhetjik az asvanyi anyagokban gazdag viz
minden jotékony hatasat. Latogatasunk soran bifévacsorankat is elfogyasztjuk.

szallas: Arenal Paraiso Resort Spa***, vagy hasonlé
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3. Nap: Monteverde esderdé Sky Walk, Sky Tram, Sky Treak - kavé- és kakaétura (R/E/-)
Reggeli a szallasunkon, majd aktiv élmények részeseivé valunk. A Sky Walk soran megtekinthetjik a
Monteverde koérnyéki kdderdbket egy teljesen mas perspektivabol, ami az 6svény és a hid keresztezésébdl
szlletett. Némelyik égi 6svény kozel 300 méter hosszu és lélegzetelallitdéan mutatja be a régié florajat és
faunajat, guideunk kiséretében varazslatos fliggéhidakon sétalhatunk a felhék kézott. A Sky Tram felvond a
Monteverde esBerd6kben tébb mint 1,5 km-en at vezet, és megmutatja Costa Rica kontinentalis
megosztottsagat, szamos novény és allatfaj lathaté az uton. A Sky Trek pedig a batrak csuszasa, igazi
adrenalinbomba, amely soran acélkétélen csuszhatunk le a fak tetejétél. A kabelek teljes hossza 4 km, az
egyes kabelek kozt van 750 méter hosszu is, ami 140 méter magasan 16g a foldtol.
Délutan kavéturara indulunk, a costa ricai kavébabok a vilag egyik legjobb minéségl kavéjat adjak.
Lathatjuk a kavétermesztés és készités fortélyait - melybe beleszgjik az orszag tradicioit és kulturajat — a
kavécserjétél egészen egy csésze lef6zott feketéig. Ezt kdvetben pedig részt vesziink a hires kakéturan,
amely - tokéletes kiegészitdjeként az el6zének - részese az orszag tradicidjanak és kulturajanak.
Felfedezzik az aromakat a kakadbab varazslatos atalakulasa soran, mig abbdl izletes ital valik, lathatunk
minden folyamatot.
szallas: Arenal Paraiso Resort Spa***, vagy hasonlo

4. Nap: Arenal — Puerto Viejo (R/E/-)

Reggeli utan elindulunk a dél-karib tengerpart felé. Limon tartomany a Karib-tenger partjan talalhato,
Puerto Viejo de Talamanca pedig a vizpartok szerelmeseinek paradicsoma. A vibral6é tengerparti varoska
egzotikus fléra és fauna kdzepette talalhatd, csodalatos strandokkal, kristalytiszta kék vizzel és remek
sz0rfozési lehet6ségekkel. A vildg minden tajarél érkeznek ide a hires Salsa Brava hullamokat
meglovagolni. Costa Rica afro-karib kulturajanak otthonaban gyényorkddhetiink a régié elképesztd szin- és
izkavalkadjaban.

szallas: Cariblue Beach and Jungle Resort***, vagy hasonlé

Tiki Tours Utazdsi és Szolgdltatd Kft. © Eng.: U-001938 © Addszam: 12175301-2-41
cim: H-1135 Budapest, Reitter F.u. 90. « mobil: (+36-30) 960 7583

e-mail: tikitonrs@tikitours.n o web: wwmw.tikitonrs.bu



/ &é&ff.' .
Travel Clut ( O LY

7/4.

5. Nap: Puerto Viejo - Cahuita Nemzeti Park (R/-/-)

A Cahuita Nemzeti Parkot 1970-ben hoztak létre a korallzatony védelmére, Costa Rica legrégebbi nemzeti
parkjainak egyike. Fehérhomokos partjai, sok kékuszpalmaja, tlrkizkék vize és korallzatonya mind-mind
olyan hellyé teszik, melyet kar lenne kihagyni. Reggelit kévetéen indulunk a parkba, melynek legkbzelebbi
bejarata a Kelly Creek vadérallomasnal van, ami 20 percre talalhaté Cahuita varosatol. Profi
természetkalauzunk érzékeire hagyatkozva figyeljik és ismerjuk meg Uj baratainkat az ut mentén, tébbek
kozt fehérarcu majmokat, lajharokat, kigydkat, mosdémedvéket és még szamos egyéb allatot.

s:zéllég Cariblue Beach and Jungle Resort***, vagy hasonlo
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6. Nap: Puerto Viejo (R/-/-)

Pihenénap a Karib-tenger partjan.

Fakultativ program lehetéségek (az ar nem tartalmazza):

- Punta Uva kirandulas, egy csodalatos kristalytiszta viz(i 6bdl, amelyet a Tripadvisor a 25-ik legszebb
tengerpartnak rangsorol

- kerékparkolcsonzés: biciklin tekerve atélni a karibi életérzést

- lovaglas a Karib-tenger dzsungelében és tengerpartjan

széllas: Cariblue Beach and Jungle Resort**, vagy hasonlé
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7. Nap: Puerto Viejo — Bocas del Toro (R/E/-)

Reggeli utan a panamai Bocas del Toro szigetcsoporthoz megylnk. Guide-unk a hatarig kisér benntinket,
és segit a hataratlépésnél, mig a masik oldalon mar Panamaban var rank partnerunk.

Bocas del Toro 9 nagyobb és 200 apr6 sziget csoportja, melyek olyan széles valasztékat nyujtjak a
kulénféle latnivaldoknak egy helyen, amit mashol nem talalunk. A paradus es6erddk, napsitoétte szigetek és
tengerpartok — a Karib-térség legjobbjaival versenyeznek — életteli korallzatonyok a tokéletesen atlatszé
vizben, mangrove szigetecskék, &slakos Ngobe és Naso kdzdsségek és bioszféra rezervatum ovjak Bocas
del Toro 6koszisztémajat és természeti kincseit.

szallas: Hotel Playa Tortuga™****, vagy hasonlé
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8. Nap: Bocas del Toro - Delfin-6bdl — Coral Cay - Red Frog tura (R/E/-)
Reggeli szallasunkon, majd rdévid hajétranszferrel jutunk a Delfin-6bdlbe, ahol e csodas |ényeket
természetes kdzeglikben figyelhetjlk meg, amint jatszanak és ugrandoznak a vizben, mikézben a
szarazfoldi partszakaszok és Panama hegyei elképeszt6 hatteret nyudjtanak az élményhez. Tovabb haladva
két ponton is megallunk sznorkelezni a Coral Cay korallzatonynal, ebédinket pedig egy vizen allé
étteremben fogasztjuk el, amelyhez a hatteret a Bocas del Toro kaprazatos szigetcsoportja biztositja. A
délutant a Red Frog tengerparton toltjik, mely egyike a régio legszebbjeinek. Par érat élvezzik a hullamok,
a napsutés és a finomhomok tarsasagat, majd késd délutan tériink vissza Bocas varosaba.

*kkk

szallas: Hotel Playa Tortuga™***, vagy hasonlo

9. Nap: Bocas del Toro - Pajaros sziget - Estrellas beach (R/E/-)

Szallasunkon megreggelizink, mai napunk a Colon sziget latvanyossagainak felfedezésére iranyul. Els6
allomasunk az lIsla de Los P4jaros, amely szamtalan tengeri madar él6helye és egyfajta madar-
paradicsom. Egyike a legfontosabb koéltéhelyeknek a sirdlyok és a tropusi vordslabu siralyok szamara,
melyek az év jo részét itt toltik, de csérek, pelikanok és mas fajok is megtalalhatok. Tovabb haladunk Boca
del Drago felé, mely a sziget masik oldalan talalhatd. A kristalytiszta vizben gyonyorl tengeri csillagokat
lathatunk, de sétalni vagy napozni is van lehetéségunk La Playa de las Estrellas palmafas strandjan.
szallas: Playa Tortuga Resort****, vagy hasonl6

10. Nap: Bocas del Toro (R/-/-)
Pihendnap, kikapcsolodas, flirddzés
szallas: Playa Tortuga Resort****, vagy hasonlé
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11. Nap: Bocas del Toro - Panama City (R/-/-)

Ezen a napon az Air Panama jarataval elrepllink az orszag févarosaba. Panama City messze a
legnagyobb varosi régioja az orszagnak, a lakossag kozel fele a varos vonzaskorzetében él. A varos
gazdasaga a pénzugyi szolgaltatdsokon és a hozza kapcsolédé Panama-csatorna forgalman alapszik, és
nagy nemzetkdzi gazdasagi kézpontta valt. Iparat sorfézdék, olajfinomitok, acélhenger malmok, fatermékek
és ruhagyarak adjak.

szallas: Tryp by Windham Panama****, vagy hasonlé

12. Nap: Panama-csatorna - Panama City évaros (R/E/-)

Reggeli utan transzfer Miraflores Lock-hoz, ahol interaktiv kiallitdis magyarazza el a Panama-csatorna
torténelmét, kialakulasat és mikodését, vizi utjait, majd mintegy befejezésként igazan testkdzelbdl
figyelhetjik meg, ahogyan a hatalmas hajok athaladnak a csatornan és zsilipjein.

Utunkat egy kézmilves piac meglatogatasaval folytatjuk, ahol az &slakos Gunas, Emberas és mas
népcsoportok kulturaival, kézmlves termékeivel ismerkedhetink meg.

Ebédet kovetéen a XVII. szazadi Casco Antiguo-hoz megylnk, ahol gyarmati idék templomai, emlékei,
spanyol épuletek, a Panama-csatorna mizeum és egy francia emlékmi is talalhatd, amelyet annak a
22.000 embernek az emlékére allitottak, akik meghaltak a csatorna épitése kozben. Varosnéz6 turankat a
modern Panamaban fejezzik be.

szallas: Tryp by Windham Panama****, vagy hasonlé
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13. Nap: Panama City — indulas Budapestre (R/-/-)
Reggeli utan kijelentkezés a szallasrdl, majd szabadprogram (séta, szuvenir vasarlas), délutan pedig
transzfer a repulétérre, indulas haza Budapestre.

14. Nap: Megérkezés Budapestre (-/-/-)
Frankfurti atszallast kdvetéen kora délutan érkeziink haza Budapestre.

*k%k
Repiiléjegyek ara illetékekkel, 23 kg feladott poggyasszal: 1.450 USD/f6
Foldi szolgaltatasok ara: 2.500 USDI/f6

A foldi szolgaltatasok tartalmazzak:

- 12 éjszaka szallas 4 és 3 csillagos hotelekben, kétagyas elhelyezéssel a programban leirtak szerint

- 12 reggeli + 6 ebéd + 1 vacsora

- aleirasban szerepld dsszes program/aktivitas (fakultativ kivételével)

- privat transzferek végig a programok soran a leirtak szerint (kisbusszal és hajéval)

- angol nyelvi idegenvezett és magyar csoportvezetd a programok soran

- belépbjegyek a programban felsorolt dsszes latnivaléhoz: Arenal vulkan, Eco Termales Fortuna
termalforras, kaveé- és kakadtura, Monteverde Sky Walk & Sky Tram & Sky Trek, Tortuguero és Cahuita
Nemzeti Park, Panama-csatorna

Az ar nem tartalmazza:

- BBP és/vagy storno biztositas

- 7 USD belépési illeték a panamai hataron

- aprogramban nem szerepld étkezések kdltségei

- borraval6 a helyi idegenvezet6knek és gépkocsivezetéknek (javasolt borravald 6sszesen 80 USD/f6)
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